
 

                                                                          
Atelier 

Gestaltung mit PflanzenFarben 
 

 

Erlebe die Welt der Pflanzenfarben 
 

Seiden-Energietücher – Therapieseide – vitalisierende Augenkissen – Kristall-Etuis 
 

 Pflanzengefärbte Unikate - Edle Handwerkskunst   
 

Die hier vorgestellten Produkte werden von mir in einfühlsamer Handarbeit im eigenen Atelier mit  
Pflanzenfarben, Kristallen, Spagirik u.a. gestaltet und veredelt – sie bereichern Körper, Seele und Geist. 

 
 

        

   12-Farbenkreis nach Rudolf Steiner mit verschiedenen Nuancen des „Pfirsichblüt“ im Spektrum zwischen Rot und Violett 

 

Treue Begleiter im Alltag  
 

Pflanzenfarben sind Träger von Lebensenergie - deine schöpferisch-heilsame Farbquelle für:  
Tiefenentspannung – Meditation - Anregung der Selbstheilungskräfte – Therapie & Farbheilung - Yoga - 

für Mutter & Kind während und nach der Schwangerschaft – Klangschalentherapie –  
Eurythmie - Accessoire für Kleidung - Feng-Shui - Belebung und Schutz in Räumen – 

 energetische Raumdekoration u.v.a.m. 
 

 

Schöpferkraft der Pflanzenfarben  
  

„Pflanzenfarben sind Träger von Lebenskräften (Äther, Prana, Bildekräfte, Chi) mit einer besonderen Lichtkraft. 
Als „Botschafter der Sonne“ können sie mit ihrer aufbauenden, harmonisierenden und schützenden 

Ausstrahlung, lichtvolle, ordnende Qualitäten - auch zur Anregung der Selbstheilungskräfte - zur Verfügung 
stellen. Mit ihrer schöpferisch-lebendigen Wirksamkeit sind sie durch chemische Farben nicht zu ersetzen - sie 

fördern Fantasie, Kreativität und Inspiration. Historisch ist belegt, dass Färberpflanzen gleichsam zu 
medizinischen Zwecken eingesetzt wurden. Es ist mir ein Herzensanliegen, am „Zukunftsimpuls Pflanzenfarben“ 

mit all seinen heilsamen Aspekten mitzugestalten.“ 
 

- Ellen Weeder - 
 

 
 

Pflanzenfarben – mehr als nur Farbe 
 
 

Pflanzenfarben sind treue Begleiter im täglichen Leben und ebenso wunderbare Unterstützer in der Therapie. 
Als lebendige Farben haben diese eine kraftvolle, wohltuende Ausstrahlung auf den Menschen und seine, ihn 
umgebenden Lebensräume. Der Mensch ist, als Teil der Natur, in höherer Resonanz mit diesen Naturfarben, 
deren Ursprung tief im Geistigen gefunden werden kann. 
 

Die Pflanze nimmt kosmische Kräfte in Form von Sonnenlicht und Wärme auf = (Lichtleben der Pflanze) und 
verwandelt diese während des Wachstums u.a. in ätherische Öle und Farbstoffe. Die Heilkräfte von 
Färberpflanzen als Heilpflanzen finden hier einen Bezug.  

 



 

 
Veredelung mit Pflanzenfarben 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Beim Färben mit Pflanzenfarben in mehreren Schichten, entstehen feinste Farbnuancen, durch welche die 
speziellen Charaktere der jeweiligen Pflanzen zum Ausdruck kommen. Farbschattierungen sind oftmals 
charakteristisch für Pflanzenfärbungen und betonen die natürliche Schönheit dieser Naturfarben. 
Die Farbstoffe werden (außer Indigo) von mir aus Wurzeln, Stängeln, Blüten, Blättern und Rinden direkt aus  
den Färberpflanzen zu Beginn des Färbens in unterschiedlichen Prozessen gewonnen. 
 

✓ In jedem Pflanzenfarbton schwingt immer gleichzeitig auch sein Komplementärton mit. 
✓ Jede Pflanze besitzt ihr eigenes Färbeverhalten und wird individuell behandelt. 

 

Im Laufe meiner über 25-jährigen praktischen Erfahrung im Färben mit Pflanzen hat sich eine eigenständige,  
sehr differenzierte, spagirische Färbemethode als heilwirksamer Veredelungsprozess mit Naturkräften 
entwickelt. 
So gestaltet sich in der Kombination mit eigens, aus den Färberpflanzen  
selbst hergestellten spagirischen Heilpflanzen-Tinkturen, sowie verschiedene  
Heilkristalle, die zusätzlich miteinfließen, ein schöpferischer Färbeprozess, in  
welchem die Pflanzenfarben synergistisch „begleitet“ werden und sich dabei  
in einem umfassenderen Wirkspektrum mit dem jeweiligen textilen Material 
verbinden. 
 

✓ Während des gesamten Gestaltungsprozesses, dem Ansetzen der  
Färbeflotte bis hin zum Finish-Prozess des Dampfbügelns wird 
belebtes Wasser (Quellwasserqualität) verwendet, durch Einsatz 
von EnerBien-Modulen als ergänzender Vitalisierungsprozess! 

 

✓ Eigene Forschung, sowie Erfahrungswerte mit Geopathologen und Heilpraktikern zeigten, dass diese 
Methode des Pflanzenfärbens u.a. auch eine dauerhaft abschirmende Wirkung von geopathogenen 
Erdstrahlen, wie Wasseradern, Verwerfungen und anderen Reizzonen ermöglichen können. 

 
 

Seiden-Energietücher – lebendige Schöpferkraft der Natur 
 

Diese, mit Pflanzenfarben, Spagirik, Heilkristallen und EnerBien veredelten Seiden-Energietücher strahlen ein 
hohes Kräfteniveau aus. Durch diesen Veredelungsprozess wird die natürliche Heilkraft von Seide synergistisch  
erheblich gesteigert und kann u.a. auch zur Stärkung des Immunsystems beitragen.  
Die Seiden-Energietücher sind ein guter Schutz für die Aura, das feinstoffliche, unseren physisch-materiellen 
Körper umgebende und gleichzeitig durchströmende Lebenskräftefeld. 
 

 

 
 

Gestalte dir dein persönliches Seiden-Energietuch! 
 
 

✓ individualisierte Seidentücher - treue Begleiter im Alltag 
Die Seide kann zusätzlich nach speziellen Wünschen und/oder auf therapeutische Bedürfnisse 
ergänzend abgestimmt und spezifiziert werden.  
Eine erlesene Auswahl von Edelsteinen, Blütenessenzen & spagirischen Pflanzentinkturen (teilweise  
aus eigener Herstellung) sowie Metallessenzen steht zu deiner Verfügung. 
Für ein persönliches Beratungsgespräch nimm gerne Kontakt mit mir auf! 
 

✓ Die Seidentücher sind kein medizinisches Produkt! 
             

      
                      

 
 

         Krappwurzel, eine der ältesten Färberpflanzen wurde schon von den alten Ägyptern zum Färben verwendet 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

               
Pflanzenfarben und Raumgestaltung in der Geomantie  
 

Die Tradition der Geomantie ist eine ganzheitliche, alte Erfahrungs- 
wissenschaft, die die geistige und kräftewirksame Qualität eines  
Ortes zu erfassen sucht. In der Geomantie spricht sich u.a. das  
Bedürfnis aus, Lebenskräfte (Äther Chi, Prana, …) in die Gestaltung  
von Lebensräumen mit einzubeziehen.  
Da wir einen großen Teil unseres Lebens in geschlossenen  
Räumen verbringen, macht es Sinn, gerade auch in unseren eigenen  
vier Wänden eine Atmosphäre zu schaffen, in der die Lebenskräfte in  
einem Raum wohltuend stimuliert und bewegt werden und als  
aufbauende Kraft dem Menschen dienen können.  
Im geomantischen System des Ostens, dem Feng-Shui, finden wir eine  
alte Tradition, wo dieses Wissen schon seit langer Zeit Anwendung  
findet, ebenso in der alten indischen Lehre vom gesunden Bauen und  
Wohnen, dem Vastu. 
 
 

Energetische Raumdekoration 
 

Pflanzenfarben und deren innewohnenden Ätherkräfte, lassen 
Räume atmen – sie ordnen, harmonisieren und beleben diese 
gleichsam mit Lebenskräften.  
Die bewusste, gezielte Platzierung von spagyrisch-pflanzenveredelten  
Seiden-Energietüchern kann nach geomantischen Gesichtspunkten,  
den Lebenskräfte-Fluss (Chi) in einem Raum förderlich gestalten,  
ätherisch Wirksames bewahren und verstärken, wohltuend konzentrieren  
und bewegen. Ein Beispiel: um das Zentrum in einem Raum zu stärken und  
dem verbindenden Element Erde mehr Ausdruck zu verleihen, unterstützt  
eine Farbwahl aus Terracotta- und Gelbtönen.  
 
 
 
 
 

 
 
Edle Seiden-Energie-Augenkissen „Blaue Oase“  
 

Schenke deinen Augen eine Auszeit 

Diese Augenmaske ist dein stiller und treuer Begleiter im Alltag zur täglichen Augenpflege. Verwende sie  
nach der Computerarbeit - für den kleinen Mittagsschlaf - zur Tiefenentspannung – beim Yoga Nidra –  
nach einer Massage - einer langen Autofahrt - in der Therapie u.v.a.m. 
 

✓ Das Augenkissen ist handgefärbt und veredelt mit Pflanzenfarben und mit  
zwei verschiedenen Stoffseiten gestaltet. Du kannst wählen zwischen: 

 

                       reine Seide Crêpe Satin + Seide-VI-Samt oder  

                       reine Seide Crêpe Satin + BW-VI-Damast 
 

Bei Damast variiert das Muster nach Ornamentik und Zuschnitt, bekommt einen unikaten Charakter! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

                         

             Damast - Musterbeispiel                 Seide Crêpe Satin                                Samt 
                                   
 

 

        

          

             



 

 

✓ Die Augenmaske ist zusätzlich energetisiert mit: 
 

 

Kristallen von: Amethyst - Aventurin - Aquamarin - Schungit - 
                           Bergkristall - Rosenquarz - schwarzer Turmalin 
                       

spagyrischen Heilpflanzen-Tinkturen und Blütenessenzen von: 
 

                           Frauenmantel - Lavendel   
                           Birke - Augentrost 
 

Metallessenzen von: Gold - Silber 
                         

✓ Für spezielle Energetisierungen frage nach deinem,  
für dich individuell gestalteten Augenkissen, als 
Sonderanfertigung. 

         

✓ Das Augenkissen ist gefüllt mit feinem BIO-Amaranth-Korn. 
 

 

Seiden-Energie-Augenkissen - eine Wohltat für deine tägliche Augenhygiene 
 

In seiner harmonischen Abstimmung ist dieses Augenkissen ideal bei der Anwendung zur täglichen 
Augenentspannung für müde, überlastete, überanstrengte und gereizte Augen. 
In Rückenlage, einfach auf die geschlossenen Augen auflegen!  
Nach einem anstrengenden Tag wirkt es regenerierend und entfaltet seine lindernde und beruhigende 
Ausstrahlung – lege es auch bei Kopfschmerz und Migräne unterstützend auf. Erfahrungsgemäß kann  
es in der therapeutischen Anwendung als Sedativum eingesetzt werden, dies zeigt das Erfahrungswissen  
von AnwenderInnen. 
Die ergo-dynamische Form (Brillenform) des Augenkissens  
mit seiner großzügigen Aussparung für die Nase (kein unan- 
genehmer Druck auf die Nase!) und die Feinkörnigkeit  
von Amaranth-Samenkorn ermöglichen eine optimale  
Anpassung an die Augenpartie, so dass die Augen vollständig  
abgedunkelt werden – der perfekte Lichtschutz vor visuellen  
Lichtreizen. Licht von Straßenlaternen, auch generell grelles  
Sonnenlicht, ebenso Mondlicht und andere Lichtquellen, die  
dich stören können, wie die LED-Anzeige des Weckers u.a. werden vollständig abgeschirmt.  
So kann dir die Augenmaske auch wunderbar als Einschlafhilfe für eine angenehme Nachtruhe dienen. 
 

Das richtige Gewicht ist entscheidend 
 

Das fein abgestimmte Gewicht der Amaranth-Füllung dieses Seiden-Energie-Augenkissens lässt  
deine Augenmuskeln entspannen und berührt dabei auf sanfte Weise, die im entsprechenden Augen-
Gesichtsbereich liegenden Akupressur-Punkte. In der indischen Heilkunst, dem Ayurveda, werden  
diese Vitalpunkte als Marmapunkte oder in der TCM als Meridiane bezeichnet und regen bei Berührung  
tiefe Körperentspannung an.   
 

Die regelmäßige Anwendung eines Augenkissens stimuliert  
besonders auch den Vagus-Nerv, der wichtigste und größte  
Nerv des parasympathischen (beruhigenden) Nervensystems,  
welcher für Entspannung und Selbstheilung maßgeblich ver- 
antwortlich ist und viele wichtige Körperfunktionen, wie  
Herzschlag, Atmung, Immunsystem, Verdauung u.v.m.  
autonom regelt. Vom Hirnstamm bis tief in den Bauchraum  
hinein verlaufend, verzweigt der Vagus sich in fast alle inneren  
Organe, wie Herz, Lunge, Magen-Darm-Trakt, Milz, Nieren u.a. 
Wir reduzieren Stress, fördern Ruhe und Entspannung, Regeneration und Wohlbefinden, indem wir den  
Vagus-Nerv stimulieren. Nicht umsonst wird dieser auch als der „Ruhe-Nerv“ oder „Entspannungsnerv“ 
bezeichnet und ist damit einer der wichtigsten Akteure, den inneren Arzt in uns zu beflügeln. Er aktiviert  
unsere Selbstheilungskräfte, entspannt das gesamte Nervensystem und baut Kraftreserven auf – 
aufatmen und loslassen für Körper, Seele und Geist. 

 
           Unikat – Muster/Bildbeispiel 

 

 

 

 

 

      

https://www.primal-state.de/darmprobleme/


 

 

Amaranth - das Gold der Inka 
 

Schon vor Jahrhunderten galt die Amaranth-Pflanze den Inka  
und Azteken als heilige Pflanze mit heilsamen Eigenschaften. 
 

Amaranth-Korn besitzt eine kühlende Eigenschaft, die  
gesteigert werden kann, wenn man das Augenkissen 
vor der Anwendung kurz (geschützt im kleinen Plastikbeutel) 
in den Kühlschrank oder Gefrierschrank legt.  
 

Je nach individuellem Bedürfnis, kann es auch in erwärmtem  

Zustand angewendet werden. Dafür die Augenmaske ein paar                
Minuten vorher auf die Heizung legen, mit der Bettwärme oder auch mit einer Wärmflasche anwärmen –  
keine Mikrowelle verwenden!  
Probiere es einfach aus und folge dabei deinem Bedürfnis und jeweiligen Befinden. 
 

Pflanzenfarben – Schöpferkraft aus dem lebendigen Naturreich                  
 

Das Augenkissen ist in einfühlsamer Handarbeit mit hochwertigen Materialien gestaltet. Die Stoffe von 
Seidensatin, wahlweise mit Samt oder Damast kombiniert, sind mit Farben aus Pflanzen veredelt und  
zaubern eine lichtvolle Geschmeidigkeit auf dein Gesicht. Die Farbe BLAU von Indigo gibt dir ein tiefes  
Gefühl der Entspannung, führt zu Ruhe und Harmonie und ist bekanntermaßen ausgleichend bei Stress. 
 

Mit der empfohlenen Pflegeanleitung (gedruckt im Innendeckel  
der Aufbewahrungsschachtel) kann diese Augenmaske eine  
außergewöhnlich lange Haltbarkeit erreichen, um dich lange  
zu begleiten.  
Es wurde bewusst auf eine Möglichkeit zum Umschnallen des  
Kissens verzichtet, da es bei sensiblen Menschen zu einem  
Druckgefühl an Kopf und Gesicht kommen könnte. 
 

Anwendungstipps:  
 

✓ Im Yoga wird das Auflegen der Augenmaske auf die Augenpartie am Ende einer Yoga-Sitzung in  

der letzten Entspannungspose, der Shavasana-Haltung und besonders auch im Yoga-Nidra, dem  

Schlaf-des-Yogi, für ein besseres Loslassen sehr geschätzt – dadurch kann eine vertiefende  

Entspannung von Körper, Seele und Geist erfahren werden. 

✓ Deine persönliche Anwendung zur Stärkung der Selbstheilungskräfte:  

Begib dich in eine Entspannungshaltung in Rückenlage, lege dir die Augenmaske auf deine Augen  

und gleichzeitig ein Seiden-Energietuch über den ganzen Körper. Ergänzend kannst du dich dabei 

zusätzlich mit Aromatherapie und Entspannungsmusik begleiten und ein EnerBien-Modul in die  

Nähe Deines Körpers legen. 

✓ Verwende das Augenkissen während einer Klangmassage. 

✓ Kombiniere die Anwendung des Augenkissens mit regelmäßigen Augenübungen. 

✓ Gestalte dir stille Momente der Entspannung beim Reisen - in der Bahn, im Flugzeug. 

 
 
 

 
 

   

 
                                                                                                                                      

            Hinweis:  

             Das Augenkissen ist kein medizinisches Produkt und ersetzt nicht den Weg zum   Arzt oder  

                                     Heilpraktiker bei  ernstzunehmenden Augenerkrankungssymptomen. 

              Entsprechend stellen die Beschreibungen von Wirkungen, wie auch Anwendungen des 

              Augenkissens kein Heilversprechen gemäß (HWG) dar 

                                                           

    

 

 

 
   Augenkissen-Maße: 18 x 9 cm – ca.150 g - waschbar 
   inkl. Luxus-Stülpschachtel zum Aufbewahren (100 % Umweltpapier) 
   Individualisierte Augenkissen auf Anfrage! 

 

 
          Krappwurzel auf Indigofärbung 

       



 

 

Samt-Damast-Etuis für Prana-Heilung mit Kristallen 
  

Energetisch und optisch wertvolle Kristall-Hüllen 
  

✓ für Kristalle aller Art 
✓ wattiert mit reiner Baumwolle 
✓ gefüttert mit reiner Seide 
✓ extra Verstärkung für die Laserspitze 

 

Die gereinigten Kristalle können direkt in die Etuis gegeben  
werden – damit entfällt das zusätzliche Einwickeln in Seide.  
                                                                                                                                  
 

Standardgröße S                                                                                        Übergröße L  
 

Laser-Etui        bis 17 cm Laserlänge                                                        Laser-Etui        bis 20 cm Laserlänge        
Aktivator-Etui bis 20 cm Kugelumfang                                                        Aktivator-Etui bis 25 cm Kugelumfang 
 
 

✓ Sonderanfertigung für Laser-Etuis ab 21 cm Laserlänge (Maßanfertigung) gerne auf Anfrage! 
✓ Frage nach deinen Wunschfarben! 

 
                                                                   

Samt-Damast-Kissen 
   

✓ für Klangschalen-Massage/Therapie 
✓ als Chakrakissen/Körpertherapie u.v.m. 
✓ Ablagekissen für Prana-Kristall-Anwendung 
✓ Baumwollsamt + BW/Viskose-Damast 
✓ gefüllt mit BIO-Buchweizenspelzen 
✓ Durchmesser 12 cm 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Erfahrungswissen als lebendiger Weg  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Durch das Studium und die praktische Anwendung der Prana-Heilung nach Choa Kok Sui seit 2005, habe ich   
die Möglichkeit, mit dieser energetischen Heilmethode, sowie erweiterte Erfahrungen im Bereich geistiges 
Heilen, vertiefende Erkenntnisse darüber zu gewinnen, wie Lebenskräfte im Physisch-Sinnlichen ihren Ausdruck 
finden. Dieses Erfahrungswissen fließt lebendig mit in meine Pflanzenfarben – und Bildekräfteforschung ein. 
 

Erfahrungen als Mitentwicklerin der Innovation EnerBien© seit 2017 zeigen, dass sich in der Anwendung  
von EnerBien-Modulen eine weiter verfeinerte und differenziertere Wirkung der Eigenschaften von  
Pflanzenfarben entfaltet - dies in der Kombination mit der eigens dafür, aus den Färberpflanzen hergestellten  
Spagirika, die in allen meinen pflanzengefärbten Produkten zur Anwendung kommen. 
 

Mehr Informationen zu EnerBien: www.enerbien.de 

                  

  

Nach meiner Tätigkeit als Gewandmeisterin an verschiedenen Theatern 
begann ich 1996 eine freischaffende Arbeit im eigenen Atelier. 
 

Inspiriert durch den Pflanzenfarbenimpuls Rudolf Steiners, die 
Beschäftigung mit der Herstellung von spagirischen Pflanzentinkturen,  
dem Verreiben von Heilkristallen u.v.m. entfaltet sich seitdem ein Weg  
des freien, autodidaktischen Forschens und Tätigseins rund um das 
Thema PflanzenFarben und Heilung. 

          

 

 

 

                  

 

 

 

 

 
 

                    

 
 

 

 

 

 

 



 

 
 

Alle Preise auf einen Blick  

Preise sind Endpreise zzgl. Versand  
Kleinunternehmerstatus ohne MwSt.—Ausweis 

 
Seiden-Energietücher 
 

0,90 m x 1,90 m           EUR   120,00               
0,90 m x 1,90 m           EUR   170,00 (individualisiert)               
1,40 m x 1,40 m           EUR   130,00  
1,40 m x 2,20 m           EUR   180,00  
1,40 m x 2,20 m           EUR   230,00 (individualisiert) 
 

               
 

Augenkissen                EUR    70,00               
 
 

 
 
 
Kristall-Etuis 
Standardgröße S:         EUR    70,00 
Übergröße L:                EUR     85,00 
                                                           
 
 
Samt-Damast-Kissen 
Durchmesser 12 cm     EUR   30,00    
    
 
 
EnerBien-Module 
Preise siehe www.enerbien.de            
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